ENDOKRINNE
DISRUBTORY
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Ludia su vystaveni chemikaliam, ktoré mo6zu mat skodlivé ucinky na ich hormonalny systém (zname ako
chemikalie narusujice endokrinny systém alebo EDC) od kedy sa rano zobudia, az kym sa vecer nevratia do
postele. Tieto latky vdychujeme, konzumujeme alebo absorbujeme cez pokozku. Aj v malych mnozstvach
mozu endokrinné disruptory zvysit riziko vyskytu problémov s plodnostou ¢i obezitou, mézu spésobovat
neurologické poruchy alebo dokonca rakovinu.

Pozrite sa, kde vSade na nas pocas dna cihaja:
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zubnych past obsahovalo
triklosan alebo
propylparabén, chemikalie
spajané s poruchami
endokrinného systému. =
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. « Vo Francuzsku 2 z 16 bieliacich
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50 % kozmetickych krémov testovanych v Taliansku

obsahovalo propylparabén alebo butylparabén,
‘ u ktorych existuje podozrenie, Ze sp6sobuju

napriklad vyvojové problémy nenarodenych deti.
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19 % vzoriek potravin - vid¢sinou ovocia,
testovanych v rdmci celej Eurépy,
obsahovalo zvysky jedného alebo

viacerych pesticidov s negativnym
vplyvom na nas endokrinny systém.
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3 zo 6 detskych bind obsahovali PFOA

(perfluorooktanova kyselina), latku spajanu
so vznikom rakoviny, ukazali testy v Norsku.

2 20 16 slichadiel testovanych
v Dansku obsahovali ftalaty,
ktoré mézu spésobit neplodnost.

V Norsku sa ftalaty, bisfenol A
a dalSie EDC uvolniliz9 v 11 opitovne
naplnitelnych flasiach na vodu.
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Dve tretiny testovanych Zuvaciek 3
pre deti v Dansku obsahovali

prisady zodpovedné za zhorseny vyvoj.
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Tretina obalov potravin na donasku

testovanych v ramci celej EU obsahovala
fluérované zluéeniny, skupinu podozrivych EDC.
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8 zo 14 plechoviek s6dy obsahovalo
rozne typy bisfenolov vratane
bisfenolu A (nater vnatornej strany),
ako ukazali testy v Dansku.
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V Dansku obsahovalo 6 z11
kocikov chlérované parafiny, ktoré mézu
sposobit poruchy endokrinného systému.

ab da

V Norsku sa nonylfenoletoxylat nasiel vo vsetkych
Siestich testovanych plysovych medvedikoch.
Tato latka moze rychlo zvysit riziko

vzniku réznych druhov rakoviny, neplodnosti,
cukrovky 2. typu, obezity a hyperaktivity.
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4 z 21 detskych obriskov testovanych vo
Francuzsku obsahovali parabény, u ktorych
existuje podozrenie, Ze zhorsuju reprodukéné zdravie.
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Tretina krémov proti starnutiu

obsahovala metyl-, propyl- a/alebo Y Y
etylparabény, ukazali testy v Nemecku.
° V Dansku v 4 212 hernych konzol nasli ftalaty,

chlérované parafiny a/alebo spomalovace horenia
skodlivé pre endokrinny systém.

Pocas celého dna sme tiez vystaveni vzduchu a prachu v miestnostiach, ktoré mézu obsahovat olovo,
brémované spomalovaée horenia, ftalaty a pesticidy. Tieto chemikalie sa pravdepodobne uvolfiuju z nabytku,

elektroniky, kobercov, farieb na stenach a pod. @

Ziadny z kontrolovanych vyrobkov mézno Dobrou SPréVOU je, Zze vo vsetkych
nepredstavuje zdravotné riziko sam o sebe. testovanych skupinach produktov boli EDC
No spolu s ostatnymi vyrobkami, ktoré nas pritomné len v niektorych, no nie vo vsetkych
dennodenne obklopuju, spésobuje znepo- testovanych produktoch. Cena ani znacka sa
kojivi celkovd dennu bilanciu nazyvand aj nezdaju byt urcujacimi faktormi, ¢o je dokazom,
,chemicky koktail“. Ze vyberat si bezpecnejsie alternativy je mozné a

casto nestoja vela.
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Hracie konzoly: Forbrugerradet Taenk, ‘Test: Kemi i controllere til PlayStation,
S Xbox og Wii’

" Hracie konzoly: Forbrugerradet Taenk, ‘Test: Kemi i controllere til PlayStation,
Xbox og Wii’

Pre viac informacii o dalSich chemickych latkach
navstivte https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu
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